
No Division

■BUILDING

TOTAL DIFFICULTY（難度） DRIVERS

/5.0 /1.0

/4.5

/2.0

/2.0

CHEERLEADING&CHEERDANCE 春チア2026

TEAM

PYRAMIMDS
ピラミッド

 　　　　　　　　CHEERLEADING ＜LEVEL 1,2,3 Prep＞ 　SCORE SHEET

BUILDING JUDGE SHEET 

SKILLS

STUNTS
スタンツ

EXECUTION（精度）

/4.0

JUDGE 1                                        /               JUDGE 2                                         /

/18.5 /4.0

  〜COMMENTS〜

SHOWMANSHIP
ショウマンシップ

ROUTINE CREATIVITY
ルーティン

クリエイティビティー



No Division TEAM

■TUMBLING

TOTAL Difficulty（難度） EXECUTION（精度） DRIVERS

/1.5 /4.0 /0.5

/1.5 /4.0 /0.5

/2.0 /2.0

/2.0

/2.0

 

CHEERLEADING&CHEERDANCE 春チア2026

 　　　　　　　　CHEERLEADING ＜LEVEL 1,2,3 Prep＞ 　SCORE SHEET

TUMBLING JUDGE SHEET 

JUDGE 1                                        /               JUDGE 2                                         /

  〜COMMENTS〜

SKILLS

Standing tumbling

（立位からのタンブリン
グ）

/16.0

Running tumbling
(走込みからのタンブリン

グ)

Jump
ジャンプ

ROUTINE CREATIVITY
ルーティン

クリエイティビティー

SHOWMANSHIP
ショウマンシップ



No Division TEAM

■OVERALL

TOTAL Difficulty（難度） EXECUTION（精度）

/1.0 /1.0

/2.0

/2.0

/2.0

JUDGE                                        /               

CHEERLEADING&CHEERDANCE 春チア2026

CHEERLEADING ＜LEVEL 1,2,3 Prep＞ 　SCORE SHEET

OVERALL JUDGE SHEET 

/4.0

SKILLS

〜COMMENTS〜

Dance
ダンス

Formation & Transition
フォーメーション
トランジション

ROUTINE CREATIVITY
ルーティン

クリエイティビティー

SHOWMANSHIP
ショウマンシップ



No Division TEAM

■BUILDING

TOTAL①

TOTAL④ TOTAL⑤

ROUTINE 
CREATIVITY

/2.0

SHOWMANSHIP

/2.0

■TUMBLING

TOTAL②
TOTAL SCORE
①+②+③+

④+⑤ /42.5

100点換算

減点 ー

■OVERALL

TOTAL③

/100

FINAL SCORE

CHEERLEADING&CHEERDANCE 春チア2026

CHEERLEADING ＜LEVEL 1,2,3 Prep＞ 　TOTAL SCORE SHEET

Total Score Sheet

HEAD   JUDGE :                                                                    /

/4.0

SKILLS

STUNTS
スタンツ

/18.5

PYRAMIMDS
ピラミッド

Dance
ダンス

SKILLS

Formation & Transition
フォーメーション
トランジション

Standing tumbling

/16.0

Running tumbling

Jump
ジャンプ

SKILLS



■演技完成度の減点

S S S

T T T

P P P

J J J

time ( ) time ( ) time ( )

S S S

T T T

P P P

J J J

time ( ) time ( ) time ( )

AF アスリートフォール 0.15点 BF ビルディングフォール 0.75点

MAF メジャーアスリートフォール 0.25点 MBF メジャービルディングフォール 1.25点

BB ビルディングボブル

※ S　→　スタンツ P　→　ピラミッド

T　→　タンブリング J　→　ジャンプ

AF 0.15点× ＝ BF 0.75点× ＝

MAF 0.25点× ＝ MBF 1.25点× ＝

BB

■競技規定、安全規定の減点

●ラインオーバー ●イメージポリシー

0.05点×           ユニフォームガイドライン 0.1点× 

コレオ、音楽のイメージ 0.25点× 

●タイムオーバー（3秒〜）

0.05点×           ●安全規定違反

ジェネラル・タンブリング違反 0.05点×

●競技部門違反 ビルディング違反 0.1点×

5.0点× × レベル該当セーフティ違反 0.5点×

点

JUDGE 　　　　　                            

TOTAL        　　　         点　減点

春チア2026 CHEERLEADING　減点項目シート

No Division TEAM

点


