
No Division

■CHEER CRITERIA

TOTAL

/10.0

■BUILDING

TOTAL Difficulty（難度） Creativity（創造性）

/4.5 /2.5

/4.5 /2.5

Pyramids

/5.0

Cheerleading&Cheerdance Competitions 夏チア2021

CHEERLEADING ＜LEVEL 1,2,3,4 Prep＞ 　SCORE SHEET

JUDGE 2　　　　　　  　　                                /

  〜COMMENTS〜

BUILDING JUDGE SHEET 

SKILLS

Partner stunts
(主に2〜4名から行う単体

のスタンツ)

JUDGE 1 　　　　　　　　                                 /

Technique（精度）

/5.0

/24.0

TEAM

SKILLS

Cheer criteria

（観客への呼びかけ）



No Division TEAM

■CHEER CRITERIA

TOTAL

/10.0

■TUMBLING

TOTAL Difficulty（難度）

/4.5

/4.5

/4.5

JUDGE 1 　　　　　                               /    JUDGE 2　　　  　　                             /

  〜COMMENTS〜

SKILLS Technique（精度）

Standing tumbling

（立位からのタンブリング）

/28.5

/5.0

Running tumbling
(走込みからのタンブリング)

/5.0

Jump

/5.0

Cheer criteria

（観客への呼びかけ）

Cheerleading&Cheerdance Competitions 夏チア2021

 　　　 　        　CHEERLEADING ＜LEVEL 1,2,3,4 Prep＞ 　SCORE SHEET

TUMBLING JUDGE SHEET 

SKILLS



No Division TEAM

■CHEER CRITERIA

TOTAL

/10.0

■OVERALL

TOTAL

/10.0

/10.0

/10.0

Cheer criteria

（観客への呼びかけ）

Cheerleading&Cheerdance Competitions 夏チア2021

 　　　　　　　　CHEERLEADING ＜LEVEL 1,2,3,4 PREP＞ 　SCORE SHEET

OVERALL JUDGE SHEET 

SKILLS

JUDGE 1 　　　　　                                /    JUDGE 2　　　     　　                           /

SKILLS

〜COMMENTS〜

Dance

/30.0

Routine Composition
(演技全体の創造性・表現力)

Showmanship
(演技全体の完成度・熱意)



No Division TEAM

TOTAL①

/10.0

  ※ビルディング、タンブリング、オーバーオールジャッジの平均点

■TUMBLING

TOTAL②

■TUMBLING

TOTAL③
TOTAL SCORE
①+②+③+④

/92.5

/100

減点 ー

■OVERALL

TOTAL④

Cheerleading&Cheerdance Competitions 夏チア2021

 　　　　　　　　CHEERLEADING ＜LEVEL 1,2,3,4 PREP＞ 　SCORE SHEET

Total Score Sheet

SKILLS

■CHEER CRITERIA

Cheer criteria

（観客への呼びかけ）

SKILLS

HEAD   JUDGE :                                                                    /

FINAL SCORE

/100

SKILLS

Partner stunts
(主に2〜4名から行う単

体のスタンツ)

/24.0

Pyramids

SKILLS

Dance

/30.0

Routine Composition
(演技全体の創造性・表

現力)

Showmanship
(演技全体の完成度・熱

意)

Standing tumbling

（立位からのタンブリ
ング）

/28.5

Running tumbling
(走込みからのタンブリ

ング)

Jump



■演技完成度の減点

S S S

T T T

P P P

J J J

time ( ) time ( ) time ( )

S S S

T T T

P P P

J J J

time ( ) time ( ) time ( )

AF アスリートファール 0.25点 MBF メジャービルディングファール 1.25点

ビルディングの落下

BF ビルディングファール 0.75点 MAX マキシマム 1.75点

ビルディングにおける失敗 最大減点

※ S　→　スタンツ P　→　ピラミッド

T　→　タンブリング J　→　ジャンプ

AF 0.25点× ＝ MBF 1.25点× ＝

BF 0.75点× ＝ MAX 1.75点× ＝

■競技規定、安全規定の減点

●タイムオーバー ●スポーツマンシップに対する減点

1秒〜

●安全規定違反 ●ラインオーバー

ビルディング 1.0点× １人　0.25点×

タンブリング 0.5点×

点

JUDGE 　　　　　                            

TOTAL
点

0.25点 1.0点

TOTAL

　     CHEERLEADING　減点項目シート PREP

No Division TEAM


